
Solid Houseparty

KERST

LICHT OP AARDE
DOEL
Jongeren ontdekken met lichtjes waarom Jezus’ komst als baby licht geeft in de duisternis.

PROGRAMMA 	 80 MINUTEN
ONDERDEEL	 TITEL	 BENODIGDHEDEN	 TIJD
Online

Inloop	 Licht	

Spel 1	 Lampenkamp	 Lichtjes	 5 m.

Spel 2	 Seinrondje	 Lichtjes	 5 m.

Spel 3	 Engel	 Lichtjes	 5 m. 

Starter 	 Schermlicht	 Lichtjes	 10 m.

Weerwoord	 Duisternis	 Geen	 10 m.

Praatje	 Er was licht	 Lichtjes	 5 m.

Preek van de week	 Mijn hoop is Jezus	 Bijbel, lichtjes, papier, stift	 10 m.

Re:flect	 Sterren	 Adventskalender, pen, sterretjes, lichtjes	 10 m.

Uitsmijter	 Levende boom	 Kerstversiering	 5 m.

Chill Out 	 Kerstkrans	 Kerstkransjes	 15 m.
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INTRODUCTIE
THEMA
Dit jaar zijn alle kerstlichtjes in Nederland al vroeg aangestoken. In november zag je dat de meeste lichtjes 
voor binnen en buitenshuis al van zolder waren gehaald en opgehangen. We hebben behoefte aan licht in 
deze donkere tijd! Dit is een mooie kans om het over Jezus, het Licht in de wereld, te hebben.

PROGRAMMA
Met je jongeren sta je aan de hand van een LED-lichtje stil bij het thema ‘licht’. Ze beantwoorden met licht 
vragen over het donker en laten zien waar het donker is in de wereld. Vanaf het Praatje maak je de link naar 
de geboorte van Jezus. Jezus is als Licht gekomen in de duistere wereld. In de Preek ontdekken de jongeren 
hoe Jezus’ licht de duisternis laat verdwijnen. Je stimuleert de jongeren ook zelf het licht te verspreiden. 

TIPS
Bestel de gratis Youth for Christ Adventskalender voor dit programma.

PREPARE APP
•	 Download de app Houseparty via Google Play of de App Store op je smartphone. 
•	 Nodig alle jeugdleiders uit de app ook te downloaden als jullie dit nog niet gedaan hebben.  
•	 Maak een jeugdleiders-groep. 
•	 Maak een afspraak voor een online teamvergadering.

Leiderstip: 
Heb je een grote jongerengroep? Gebruik dan eventueel ook een andere app zoals Zoom. Een 
grote groep zorgt wel voor minder interactie. Doe daarom dan een langer vertelmoment via Zoom 
en verdeel de rest van de avond de jongeren in groepjes via de Houseparty-app. Zo wordt iedere 
jongere gezien en gehoord. Dat is belangrijk. Via de Houseparty-app is het ook gemakkelijker om 
de rest van de week contact te houden.  

PREPARE
•	 Lees Lucas 2:8-21.
•	 Bespreek de volgende vragen:

	- Hoe breng jij jouw jongeren licht?
	- Hoe brengt Jezus jouw jongeren licht? Maak het concreet.
	- Wat heb jij nodig om de kerstboodschap goed online over te brengen?

•	 Bid met elkaar voor de jongeren.
•	 Lees het programma door. 
•	 Kies de onderdelen die het best aansluiten bij jullie club.

TO DO
De kern: Starter, Weerwoord, Praatje, Preek van de week, Re:flect, Chill Out

ONLINE
Maak via de Houseparty-app een Solid-groep aan als je dit nog niet gedaan hebt. Nodig je jongeren uit de 
app ook te downloaden. Zorg voor glow in the dark sticks. Plak deze op je lichaam. Doe het licht uit. Doe als 
jeugdleiders een dansje. Film dit. Stuur dit filmpje als uitnodiging naar de jongeren op. 

Nodig je jongeren ook persoonlijk voor de avond uit. Zorg voor kransjes voor de Chill Out. Download dag 
26 van de adventskalender. Print deze voor alle jongeren uit. (Dit is voor de Re:flect.) Breng de kransjes, de 
kaart van dag 26, een LED-waxinelichtje en een sterretje bij alle jongeren langs. Geef speciale aandacht aan 
jongeren die je al een poos niet hebt gezien of die online niet zo snel aanhaken. 

https://yfc.nl/advent-aftelkalender/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.herzick.houseparty&hl=nl
https://apps.apple.com/nl/app/houseparty/id1065781769
https://www.youtube.com/watch?v=V3G_nPw_1h0
https://yfc.nl/advent-aftelkalender/
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Leiderstip:
Het kost je wat extra moeite om bij de jongeren wat langs te brengen, maar het is het meer dan 
waard. Persoonlijke aandacht en contact is heel belangrijk voor je jongeren! Met dit pakketje kan je 
laten zien dat je hen belangrijk vindt.
Heb je niet zoveel budget? Breng dan alleen de LED-waxinelichtjes langs.

INLOOP     LICHT
Verwelkom de jongeren door zoveel mogelijk kerstlichtjes achter je op te hangen. Doe deze aan. Ga een 
kwartier eerder online om alvast wat te kletsen met de jongeren.  

SPEL 1     LAMPENKAP	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren het LED-waxinelichtje erbij pakken.

DOEL
Jongeren doen een spelletje met licht.

ACTIVITEIT
•	 Het lichtje zetten de jongeren op hun hoofd.
•	 Geef hen een aantal opdrachten.
•	 Als je lampje valt, ben je af.
•	 Wie blijft het langst meedoen?
•	 Denk aan opdrachten als:

	- Maak een (denkbeeldige) lampenkap met je armen.
	- Klap je handen boven je hoofd. 
	- Buig door je knieën en spring op.
	- Doe een aap na.
	- Ga achterstevoren op je stoel zitten. 
	- Leg je benen in je nek.

SPEL 2     SEINRONDJE 	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren het LED-waxinelichtje erbij pakken.

DOEL
Jongeren geven boodschappen via licht door.

ACTIVITEIT
•	 Deel de uitleg van morsecode met je jongeren.
•	 Leg uit hoe de streepjes werken: Je doet je lamp kort of lang aan.
•	 Begin zelf door de naam van een jongere in morsecode te laten zien.
•	 Die jongere seint dan een naam van een andere jongere door.
•	 Vervolgens is die andere jongere aan de beurt.
•	 Ga zo iedereen langs.

https://www.discoveryworld.org/about/blog/discover_at_home/morse-code/
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Leiderstip:
Zo kan je natuurlijk ook boodschappen aan elkaar doorgeven. Vinden de jongeren het leuk? Laat ze 
dan een boodschap voor elkaar maken en doorseinen.

SPEL 3     ENGEL	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren het LED-waxinelichtje erbij pakken.

DOEL
Jongeren laten met licht een engel op de muur zien.

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren met hun mobiel of laptop voor een witte muur gaan zitten.
•	 Ze doen het licht uit en zetten het lampje tussen hun camera en zichzelf.
•	 Geef de jongeren de uitdaging met de schaduw van licht een engel op de muur te ‘tekenen’ met 

hun handen.
•	 Wie lukt dit het beste?

STARTER     SCHERMLICHT	 10 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren het LED-waxinelichtje erbij pakken.

DOEL
Jongeren beantwoorden vragen over het donker met lichtjes.

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren het licht uitdoen en de gordijnen dicht.
•	 Benoem dat je zo een aantal vragen stelt.
•	 Met het lampje laten ze hun antwoord zien:

	- Ja	 Lampje aan
	- Nee	Lampje uit

•	 Stel de vragen:
	 1. Kan je in het donker kleuren zien?
	 2. Ben je weleens verdwaald in het donker?
	 3. Is de stroom weleens bij jullie uitgevallen? Dat jullie zonder licht zaten?
	 4. Ben je in het donker ’s nachts, als je bijvoorbeeld naar de wc moet, weleens het lichtknopje kwijt?
	 5. Heb jij weleens een boete gekregen voor fietsen zonder licht?
	 6. Ben jij weleens bang in het donker? 
	 7. Als je het wereldnieuws bekijkt, lees je dan weleens over ‘donkere’ dingen?
	 8. Maak jij zelf weleens moeilijke, donkere dingen mee?
•	 Vraag een aantal jongeren om hun antwoord uit te leggen.
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WEERWOORD     DUISTERNIS	 10 MIN.
DOEL
Jongeren laten zien waar het donker is in de wereld.

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren de gordijnen dichtdoen en de lampen uit.
•	 Iedereen doet ook zijn camera uit.
•	 Vraag hoe de duisternis om hen heen voelt.
•	 Laat ze het antwoord in jullie groepsapp of de chat in één woord appen.
•	 Laat de jongeren hun camera weer aandoen.
•	 Vraag wat voor dingen er donker zijn in de wereld.
•	 Welke duisternis in de wereld raakt jou? Laat hen als antwoord daarop iets wat symbool voor die 

duisternis staat, pakken. 
•	 Geef zo nodig een aantal voorbeelden. Denk aan rijst (symbool voor mensen die honger hebben), 

kleding (symbool voor mensen die geen kleding hebben of uitgebuit worden in de kledingindustrie), 
een speelgoedsoldaat (oorlog), een pleister (ziekte), een speelgoed-eend (eenzaamheid), 
geld (onrechtvaardigheid).

•	 Dit laten ze voor de camera zien. 
•	 Hiervoor doen ze zo nodig het licht aan om het te laten zien.
•	 Als je beurt voorbij is, doe je het lichtje weer uit.
•	 Doe uiteraard zelf ook mee.
•	 Vraag de jongeren waarom ze dit symbool hebben gekozen.
•	 De jongeren laten hun gordijnen dicht en de lamp uit voor het Praatje.

PRAATJE     ER WAS LICHT	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren het LED-waxinelichtje erbij pakken.

DOEL
Jongeren ontdekken dat het Licht van baby Jezus de duisternis laat verdwijnen. 

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren het LED-lichtje aandoen. 
•	 Vraag de jongeren hoe dit voelt. 

VERTEL
Tijdens het kerstfeest steken we ook veel lichtjes aan. We versieren bomen en ons huis aan de binnen- en 
buitenkant met kerstlichtjes. We steken kaarsjes aan. Dit doen we vanwege de gezelligheid. Met het licht 
verjagen we de duisternis buiten. Daarnaast is het ook heel passend voor Kerst. Met Kerst denken we er 
namelijk aan dat Jezus als baby op aarde werd geboren. En Jezus wordt het Licht van de wereld genoemd!

LEES
Johannes 8:12

VERTEL
Zijn komst als baby op aarde zorgt ervoor dat uiteindelijk alle duisternis op aarde verdwijnt. En dan heb ik het 
over alle duistere dingen die jullie tijdens het Weerwoord hebben laten zien. Hoe doet Hij dat dan? Dat ontdek 
je tijdens de Preek.
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PREEK VAN DE WEEK     MIJN HOOP IS JEZUS	 10 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg voor een Bijbel in Gewone Taal. Verdeel je jongeren in groepjes. Kies per groepje of je de Solid- of 
Steady-variant kiest. Laat de jongeren het LED-waxinelichtje erbij pakken.

SOLID-PREEK
VOORBEREIDING
Laat de jongeren er papier en een stift bij pakken.

DOEL
Jongeren ontdekken hoe Jezus’ licht de duisternis laat verdwijnen.

ACTIVITEIT
•	 Lees om de beurt een vers uit Lucas 2:8-21.

VERTEL
Jullie hebben eerder deze avond fictieve engelen op de muur laten zien. In het verhaal van de geboorte van 
Jezus komen ook engelen voor. Jezus is net op aarde geboren. De herders horen dit als eerste. Een groep 
engelen met een stralend licht vertelt hen dit goede nieuws!

Dit goede nieuws is ook voor de wereld van nu, dus ook voor jou en mij. Maar hoe zit dat precies? Hoe laat 
Jezus’ komst als baby de duisternis in de wereld verdwijnen? Om dat te begrijpen, moet je eerst iets weten 
over God. Hij wil dolgraag contact met mensen, alleen zo vanzelfsprekend is dat niet. Je kunt het vergelijken 
met hoe wij nu moeilijk contact met familie en vrienden kunnen hebben vanwege alle coronamaatregelen. 
Heel frustrerend dat je niet zomaar met je hele familie bij elkaar kan komen of een groot feestje kan geven. Je 
wilt graag contact met mensen, maar dat mag niet. Zo wil God ook onwijs graag contact met mensen. Alleen 
is corona niet dat wat dat in de weg staat. Wij hebben dat als mensen zelf verprutst…

God heeft namelijk de wereld heel mooi en goed, zonder nare duisternis, geschapen. God is de bron van al 
het licht; al het goede, mooiste, beste, liefste! Wij hadden als mensen contact met God. Alleen toen besloten 
wij dat wij wel zonder God konden. We keerden Hem de rug toe. Dat betekende alleen dat wij ook de bron 
van het licht de rug toekeerde. Er kwam duisternis in de wereld. Mensen kregen pijn, werden ziek, moesten 
hard werken, deden kwaad tegen elkaar en gingen dood. Denk maar eens aan al die dingen die we bij het 
Weerwoord hebben genoemd.

Dit was een groot verdriet voor God. Zo had Hij het niet bedoeld! Hij wil juist zo graag in contact met mensen 
zijn, maar dat ging zo niet. Daarom bedacht Hij een plan. God heeft een zoon, Jezus. Zijn plan was om Zijn 
zoon Jezus als baby naar de aarde te sturen als bron van Licht. Zo gaf Hij mensen de kans om toch contact 
met Hem te hebben, via Jezus. Met Kerst denken we eraan dat Hij dat ook daadwerkelijk heeft gedaan. Met 
Jezus’ komst is er dus weer Licht op aarde! 

ACTIVITEIT
•	 Laat iedereen zijn LED-lichtje, een papiertje en een stift erbij pakken.
•	 Vraag waar ze in hun leven wel wat van Jezus’ licht kunnen gebruiken. Dit kan iets algemeens uit het 

Weerwoord zijn, maar ook iets persoonlijks uit hun eigen leven. Denk aan eenzaamheid, ruzie thuis, 
ergens bang voor zijn, ziekte. 

•	 Laat ze dit opschrijven. 
•	 Ze zetten hun LED-lichtje erboven op. 
•	 Bid kort dat Jezus’ Licht ook in hun situaties zal schijnen.
•	 Laat de jongeren als teken van Gods licht het lichtje aandoen.



Kerst: Licht op aarde	 pagina 7

Leiderstip:
Benoem dat het Kerstverhaal niet het laatste verhaal van Jezus op aarde is. Er komt nog meer goed 
nieuws aan! Dit horen jullie bij het Paas- en Pinksterfeest.

STEADY-PREEK
DOEL
Jongeren verwoorden zelf hoe Jezus Licht in het duister is. 

VERTEL
Jezus is het licht van de wereld. Wij mogen als christenen in Zijn licht leven. Dat is mooi! In de Bijbel staat een 
vers daarover.

LEES
1 Petrus 2:9

VERTEL
Jullie mogen leven in Gods schitterende licht. Dat is mooi, maar dat kan ook een beetje vaag klinken. Wat 
betekent dat dan? En wat zijn die grote wonderen van God?

Dat licht en die wonderen hebben niet alleen met Kerst, maar ook met het Paas- en Pinksterfeest te maken. 
Eigenlijk zijn het Paas- en Pinksterfeest ook feesten van het Licht. Je zou zelfs kunnen zeggen dat de hele 
Bijbel over het Licht van Jezus gaat. Doordat Jezus opstond uit de dood, mogen wij leven in het licht. Door de 
uitstorting van de Heilige Geest, zien we het licht concreet worden in ons leven en mogen we het doorgeven. 
Op deze manier verspreidt Gods licht zich steeds verder over de wereld heen. 

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren zich voorstellen dat jij geen christen bent en niks van de Bijbel weet. Hoe zou je dan de 

kern van Jezus als Licht samenvatten?
•	 Verdeel de jongeren in drietallen.
•	 Geef hen vijf minuten om met z’n drieën via bijvoorbeeld videobellen via WhatsApp te overleggen wat die 

kern is.
•	 Kom online weer bij elkaar. 
•	 Laat de drietallen in een paar zinnen vertellen wat de kern is. 
•	 Hierbij steken ze hun LED-lichtje aan.
•	 Vraag door om het heel concreet te maken.

Leiderstip voor jongere tieners:
Is deze vraag te moeilijk? Laat hen dan 1 Johannes 4:10 lezen en in hun eigen woorden uitleggen. 
Of versimpel de vraag en laat hen alleen de boodschap van Kerst samenvatten. Laat hen dan het 
filmpje Denkstof ‘Wat betekent Kerst?’ bekijken en daarna in hun eigen woorden samenvatten. 

Leiderstip voor oudere jongeren:
Kunnen de jongeren wel wat meer uitdaging gebruiken? Laat ze dan ook naar één of twee 
Bijbelteksten zoeken die hun boodschap ondersteunen. Denk bijvoorbeeld aan Romeinen 4:24-25, 
2 Korintiërs 5:18-21, 1 Johannes 4:10 of Openbaring 22:17b. De Bijbel staat vol met hoopvolle 
verzen over het goede nieuws!

https://www.youtube.com/watch?v=Jcne2Ss2oQM&list=PLMmB6jKC0XQ054YtGOUQtRtazPIBbbe2r&index=11
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ACTIVITEIT
•	 Sluit af door de woorden van alle groepjes samen te vatten. 
•	 Benoem hoe jij de kern zou verwoorden.

Leiderstip:
Jezus heeft met Kerst, Pasen en Pinksteren de relatie tussen God en mens hersteld. Hij heeft in 
onze wereld van duisternis, het Koninkrijk van Licht gebracht. Hierdoor mogen wij ook in dat Licht 
leven. Voor de jongeren kan dit nog heel abstract zijn. Wat betekent dit nu concreet?
1.	 Door genade mogen wij eeuwig leven. Onze dood is niet het einde. Kortom: Je hoeft niet bang 

te zijn om dood te gaan.
2.	 Het Koninkrijk van Licht breekt nu al door in onze duisternis. De Heilige Geest woont in ons. 

Kortom: Heb je het moeilijk? Vraag God om hulp. Hij wil je helpen!
3.	 Wij mogen uitkijken naar het moment dat alle duisternis voorgoed weg zal zijn. Jezus komt 

terug! Kortom: Ben je al die ellende in de wereld zat? Er komt iets beters aan. Houd vol!

RE:FLECT     STERREN	 10 MIN.
VOORBEREIDING
Doe de voorbereiding van de Online. Zet het lied Noël van Laura Daigle klaar. Laat de jongeren het LED-
waxinelichtje erbij pakken.

Leiderstip:
Kijk op de Instagram-pagina van Youth for Christ. Hier vind je losse pagina’s uit de 
adventskalender. Deze kunnen de jongeren ook persoonlijk delen met iemand die wel wat goed 
nieuws kan gebruiken.

DOEL
Jongeren verspreiden licht. 

VERTEL
Jezus is het Licht van de wereld. Wij mogen Zijn licht ook doorgeven aan mensen die wel wat extra licht in 
hun leven kunnen gebruiken.

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren de kaart van de adventskalender die je hebt langsgebracht en een pen erbij pakken.
•	 Ze nemen in gedachte iemand die wel wat goed nieuws kan gebruiken.
•	 Ze schrijven een persoonlijke boodschap voor diegene op de kaart. 
•	 Zet ondertussen het lied Noël aan.
•	 Daag de jongeren uit de kaart ook daadwerkelijk op de post te doen. 
•	 Laat ze ook hun LED-lichtje erbij geven!

Gebedstip:
Laat de jongeren de sterretjes die je hebt rondgebracht erbij pakken. Iedereen gaat naar buiten. 
Om de beurt steken de jongeren het sterretje aan. Als je sterretje brandt, noem je iets wat je hoop 
geeft. Sluit af door Jezus te bedanken dat Hij jullie licht in het donker is. 

https://www.youtube.com/watch?v=5Vwu-t7QRaE
https://www.instagram.com/youthforchristnl/
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UITSMIJTER     LEVENDE BOOM	 5 MIN.
DOEL
Jongeren versieren een huisgenoot als kerstboom.

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren wat kerstversiering erbij pakken. Denk aan een lichtslinger, kerstballen en een piek.
•	 Geef hen de uitdaging een huisgenoot zo mooi mogelijk te versieren als kerstboom. 
•	 Hier maken ze een foto van.
•	 Wie heeft de mooiste levende boom?

CHILL OUT     KERSTKRANS	 15 MIN. 
Laat de jongeren de kerstkransjes die je hebt rondgebracht, erbij pakken. Geniet met elkaar na van de avond. 
Geef de jongeren de uitdaging het kransje om een potlood te gooien. Of vraag hen met hoeveel kerstkransjes 
in hun mond ze nog kunnen zeggen: “Het kerstkransje valt uit de kerstboom.”
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