
Solid Houseparty

MONDKAPJES

MASKERS AF
DOEL
Jongeren ontdekken via een online clubavond dat ze zichzelf mogen zijn en niets van zichzelf hoeven 
te verbergen. 

PROGRAMMA 	 85 MINUTEN
ONDERDEEL	 TITEL	 BENODIGDHEDEN	 TIJD
Online

Inloop	 Houseparty!

Spel 1	 Modekapje	 Mondkapjes	 5 m. 

Spel 2	 Selfie-kapje	 Mondkapjes, smartphone	 10 m.

Spel 3	 Hintkapje	 Mondkapjes	 5 m.

Starter 	 Emo-kapje	 Mondkapjes	 5 m.

Weerwoord	 Gezichtsschild	 Mondkapjes, stiften	 10 m.

Praatje	 Beschermmasker	 Rap	 10 m.

Preek van de week	 Community mask	 Bijbels, mondkapjes, stiften	 15 m.

Re:flect	 Bemoedigingskapje	 Mondkapjes, stiften	 5 m.

Uitsmijter	 Multi-kapje	 Mondkapjes, stift	 5 m.

Chill Out 	 Afkapje	 Iets lekkers	 15 m.



Mondkapjes: Maskers af	 pagina 2

INTRODUCTIE  
THEMA
Sinds oktober is het dragen van een mondkapje op de gangen op school of in de supermarkt de normaalste 
zaak van de wereld geworden voor de jongeren. Creatieve jongeren zijn zelf aan het naaien geslagen. Hippe 
jongeren kopen voor elk outfit een ander mondkapje. Snelle jongeren hebben een stapel wegwerpmondkapjes 
in hun zak. Of jongeren dragen dat wat hun ouders hun geven of doen een week lang met hetzelfde 
mondkapje. Hoe dan ook, de mondkapjes horen op dit moment bij hun leven. Daarom ga je met deze online 
clubavond aan de hand van de mondkapjes in gesprek over het thema.

PROGRAMMA
Je start deze online avond met een aantal mondkapjes-spellen. De jongeren ontdekken dat de mondkapjes 
voor afstand zorgen. Ze verwoorden wat ze van zichzelf zouden willen verbergen en ontdekken dat ze bij 
Jezus hun masker af mogen doen. Met hun mondkapje bemoedigen ze iemand anders. Je sluit af door tijd de 
nemen voor de Chill Out, ook al is dat online.

TIPS
Heb je de routekaart voor het jeugdwerk en onze PEP-conferentie al gezien? Houd onze Facebook- en 
Instagrampagina in de gaten voor tips hoe je in deze tijd in contact kunt zijn met je jongeren. Of meld je aan 
voor de jeugdleidersbrief. Heb je vragen? Neem contact met ons via kerk@yfc.nl. We denken graag met 
jullie mee!

PREPARE APP
•	 Download de app Houseparty via Google Play of de App Store op je smartphone. 
•	 Nodig alle jeugdleiders uit de app ook te downloaden als jullie dit nog niet gedaan hebben.  
•	 Maak een jeugdleiders-groep. 
•	 Maak een afspraak voor een online teamvergadering.

Leiderstip: 
Heb je een grote jongerengroep? Gebruik dan eventueel ook een andere app zoals Zoom. Een 
grote groep zorgt wel voor minder interactie. Doe daarom dan een langer vertelmoment via Zoom 
en verdeel de rest van de avond de jongeren in groepjes via de Houseparty-app. Zo wordt iedere 
jongere gezien en gehoord. Dat is belangrijk. Via de Houseparty-app is het ook gemakkelijker om 
de rest van de week contact te houden.  

PREPARE
•	 Lees Marcus 5:24-34.
•	 Bespreek de volgende vragen:

	- Zou jij soms weleens iemand anders willen zijn? 
	- Wie dan en waarom?
	- Zou je jezelf soms weleens willen verbergen? 
	- Zo ja, waarom? 
	- Wat denk je dat jullie jongeren graag achter een masker willen stoppen?

•	 Bid met elkaar voor de jongeren.
•	 Lees het programma door. 
•	 Kies de onderdelen die het best aansluiten bij jullie club. 

Leiderstip:
Zorg dat de jongeren een aantal mondkapjes paraat hebben voor de online clubavond. Breng zo 
nodig wat leuke mondkapjes langs. Doe er ook wat lekkers voor tijdens de Chill Out bij. Dit is een 
mooie kans om aan de voordeur even contact met hen te hebben!

https://www.facebook.com/YfCNL/
https://www.instagram.com/youthforchristnl/
mailto:kerk@yfc.nl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.herzick.houseparty&hl=nl
https://apps.apple.com/nl/app/houseparty/id1065781769
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TO DO
De kern: Spel 2, Starter, Weerwoord, Praatje, Preek van de week, Re:flect, Chill Out

ONLINE
Maak via de Houseparty-app een Solid-groep aan als je dit nog niet gedaan hebt. Nodig je jongeren uit de 
app ook te downloaden. Maak een afspraak voor een online clubavond. Schrijf de uitnodiging of het thema 
op een mondkapje. Doe het mondkapje op. Maak hier een foto van. Zet deze als uitnodiging in de app. Zet 
het mondkapjes-lied ook in de app. Laat de jongeren voor Spel 1 alvast een zo creatief mogelijk mondkapje 
bedenken/maken.

Missionaire leiderstip:
Laat nog wat ruimte in de online groepen. Laat de jongeren hun vrienden uitnodigen om ook mee 
te doen!

INLOOP     HOUSEPARTY! 
Neem juist ook nu tijd voor de Inloop. Ga een kwartier eerder online. Vraag de jongeren hoe het met hen gaat. 

SPEL 1     MODEKAPJE	 5 MIN.
DOEL
Jongeren doen creatieve mondkapjes op.

ACTIVITEIT
•	 Vraag wat voor mondkapje de jongeren naar aanleiding van de Online-opdracht hebben 

bedacht/gemaakt.
•	 Laat ze het mondkapje opdoen.
•	 De jongere met het meest creatieve mondkapje wint!

Leiderstip:
Denk aan een mondkapje van een sok, een servet of een mannenonderbroek.

SPEL 2     SELFIE-KAPJE	 10 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren een mondkapje en hun smartphone erbij pakken.

DOEL
Jongeren maken selfies met hun mondkapje.

ACTIVITEIT
•	 Geef de jongeren de uitdaging zo snel mogelijk een aantal selfies van zichzelf met het 

mondkapje te maken.

https://www.youtube.com/watch?v=Kq-pj4R10l0
https://www.youtube.com/watch?v=RSqTn_L6fmc
https://www.youtube.com/watch?v=3HMz6-EngLc
https://www.youtube.com/watch?v=NZXeqZPKkyo
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•	 Maak bijvoorbeeld een selfie met:
	- een boom
	- een buurvrouw (op anderhalve meter afstand natuurlijk!)
	- een dier
	- jezelf op de kop
	- jezelf haast onherkenbaar in beeld
	- zoveel mogelijk mondkapjes op

•	 De jongeren met de origineelste foto’s winnen.

SPEL 3     HINTKAPJE	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat iedereen een mondkapje pakken.

DOEL
Jongeren ontdekken dat hints doen met een mondkapje onhandig is.

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren om de beurt iets uitbeelden. 
•	 Ze bedenken zelf wat dit is.
•	 Dit appen ze privé naar jou zodat je de antwoorden kan controleren.
•	 Bij het uitbeelden doen ze een mondkapje op.
•	 Ze mogen niks zeggen.
•	 Wie raadt wat de jongere uitbeeldt?
•	 Hij is dan aan de beurt om iets uit te beelden.

VERTEL
Dat is lastig! Door het mondkapje mis je een groot deel van de uitdrukkingen op iemands gezicht. Zo is het 
extra moeilijk om te raden wat iemand bedoelt.

STARTER     EMO-KAPJE	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat iedereen een mondkapje pakken.

DOEL
Jongeren raden met mondkapjes emoties.

ACTIVITEIT
•	 Laat een jongere een mondkapje opdoen.
•	 Vervolgens beeldt hij met zijn gezicht een emotie uit.
•	 De anderen raden welke emotie het is.
•	 Laat zo nog een aantal jongeren een emotie uitbeelden.

VERTEL
Met een masker op, is het heel lastig om te zien wat iemand daadwerkelijk voelt. Dit zagen we ook bij het 
vorige spel. Het was toen ook heel lastig om te raden wat de ander bedoelde. Een masker zorgt voor afstand 
tussen jou en de ander.
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WEERWOORD     GEZICHTSSCHILD	 10 MIN.
VOORBEREIDING
Laat iedereen een mondkapje en een stift pakken.

DOEL
Jongeren verwoorden wat ze van zichzelf zouden willen verbergen.

ACTIVITEIT
•	 Vraag de jongeren wie zij wel zouden willen zijn.
•	 Of op wie zou je wel willen lijken?
•	 Het antwoord schrijven ze op het mondkapje.
•	 Het mondkapje zetten ze op.
•	 Praat door over de antwoorden.
•	 Waarom hem/haar?
•	 Vraag vervolgens wat ze van zichzelf zouden willen verbergen als dat kan. Bijvoorbeeld een moedervlek, 

dat je niet altijd zo stoer bent, een bepaalde eigenschap, je ochtendhumeur of onderdelen van je lichaam 
die je niet mooi vindt. 

•	 Dit antwoord schrijven ze ook op het mondkapje.
•	 Praat door over de antwoorden.

PRAATJE     BESCHERMMASKER	 10 MIN.
VOORBEREIDING
Zet de rap Fake van Matheus Atalaya alvast klaar.

DOEL
Jongeren ontdekken hoe een masker in de weg kan zitten.

ACTIVITEIT
•	 Laat de rap horen.
•	 Vraag de jongeren wat ze van de tekst vinden.
•	 Wat raakt je?

PREEK VAN DE WEEK     COMMUNITY MASK	 15 MIN.
VOORBEREIDING
Laat iedereen een Bijbel in Gewone Taal, een stift en een mondkapje pakken. Zet het lied ‘Ik zie jou’ 
alvast klaar.

DOEL
Jongeren ontdekken dat je bij Jezus je masker mag laten zakken.

LEES 
Marcus 5:24-34

ACTIVITEIT
•	 Laat het lied van The Passion 2018 horen.

VERTEL
Deze vrouw verborg zichzelf. Waarom? Ze had een ziekte waardoor ze onrein was. Het zou in deze tijd lijken 
op iemand die voortdurend corona zou hebben. Je wilt niet bij haar in de buurt zijn. Dat had deze vrouw ook. 
Ze mocht niet bij andere mensen in de buurt komen. Maar dan opeens hoort ze over Jezus. Ze verstopt zich 

https://www.youtube.com/watch?v=-5VlnMDFqbQ
https://www.youtube.com/watch?v=UlyIFtSqjsI
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zoveel mogelijk. Stiekem gaat ze op zoek. Als ze bij Jezus is, steekt ze voorzichtig haar hand uit. Ze raakt 
een stukje van zijn jas aan. Hopelijk merkt Hij niks. Gelijk voelt ze in haar lichaam dat het anders is. Dat ze 
genezen is.

En wat doet Jezus? Heeft Hij niks door? Jezus staat stil en kijkt rond. Jezus ziet de vrouw. Ook al wil zij 
zichzelf graag verstoppen. Jezus ziet haar. Voor Jezus mag ze haar masker afzetten.
 
Jezus zegt tegen haar: Ga in vrede en wees genezen. De vrouw mag zichzelf zijn. Ze mag haar masker 
laten zakken.

ACTIVITEIT
•	 Jezus zegt tegen jou ook dat je je masker mag laten zakken. Hij ziet je en kent je echt. Wat vind 

je daarvan?
•	 Zou je dat durven?
•	 Wat zou er gebeuren als je dat doet?

VERTEL
Een plek waar je je masker kan laten zakken, is als je bidt. Je mag tegen God alles zeggen. De dingen die 
fijn zijn, maar ook alles waarover je baalt of verdrietig bent. Probeer het maar eens. Als jij je masker wilt laten 
zakken, wat zou je dan zeggen tegen God? Misschien wel iets wat een ander niet van je weet, maar wat je bij 
God wel kwijt kan? 

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren een wegwerpmondmasker erbij pakken. 
•	 Ze schrijven het antwoord op de laatste vraag aan de binnenkant van het mondkapje. 
•	 De jongeren zetten het mondkapje op, maar zo dat niemand kan zien wat er geschreven staat. 
•	 Bid voor de jongeren. 
•	 Benoem dat je bij God alles van jezelf mag laten zien en je masker af mag doen. 
•	 Laat de jongeren op dat moment hun mondkapje afzetten. 
•	 Rond het gebed af.

RE:FLECT     BEMOEDIGINGSKAPJE	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren een mondkapje en stiften pakken.

DOEL
Jongeren versieren hun mondkapje voor iemand anders.

ACTIVITEIT
•	 Verdeel de namen van de jongeren onder de aanwezigen.
•	 Laat de jongeren voor die ander zijn mondkapje versieren.
•	 Hij schrijft daar een compliment voor die ander bij.
•	 Hij zet er voor de duidelijkheid ook de naam van die ander bij.
•	 Op jouw teken doet iedereen zijn mondkapje op.
•	 Zo ontvangt iedereen een digitale bemoediging.

UITSMIJTER     MULTI-KAPJE 	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren een mondkapje en een stift pakken.

DOEL
Jongeren verzinnen gebruiksnut voor het mondkapje na corona.
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VERTEL
Er komt een dag dat we hopelijk de mondkapjes niet meer nodig hebben. We hebben dan alleen allemaal 
stapels mondkapjes in huis liggen. Wat gaan we daar dan mee doen?

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren bedenken hoeveel dingen ze kunnen noemen waar je het mondkapje nog meer voor 

zou kunnen gebruiken.
•	 Dit aantal schrijven ze op het mondkapje.
•	 Dit houden ze voor de camera.
•	 Degene met het hoogste aantal mag zijn ideeën noemen.
•	 Wie kan aanvullen?

CHILL OUT     AFKAPJE	 15 MIN. 
Neem juist ook nu extra de tijd om na te kletsen met de jongeren. Geniet samen van het lekkers dat je hebt 
rondgebracht. Vraag door hoe het met iedereen gaat en of je iets voor de jongeren kan betekenen.

Leiderstip:
Merk je dat het gesprek niet goed op gang blijft? Doe dan nog de katapult challenge. Wie kan 
met zijn mondkapje als katapult een propje zo hoog mogelijk schieten? Laat de jongeren dit buiten 
doen. Een huisgenoot filmt hun schietpoging. Wie schiet het hoogst? Wat is zijn tactiek?
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Iedere jongere 
verdient de kans 
om Jezus te leren 

kennen.
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