
Solid Houseparty

SINTFEEST

PEPERPRET
DOEL
Jongeren kijken vol verwachting uit naar de dingen die op dit moment wél leuk zijn in hun leven.

PROGRAMMA 	 80 MINUTEN
ONDERDEEL	 TITEL	 BENODIGDHEDEN	 TIJD
Online

Inloop	 Houseparty!

Spel 1	 Peperhoofd	 Pepernoten	 5 m.

Spel 2	 Pepergooi	 Pepernoten, mondkapje	 5 m.

Spel 3	 Peperchallenge	 Pepernoten	 10 m.

Starter 	 Uitpakken	 Cadeautjes	 5 m.

Weerwoord	 Peperkraak	 Pepernoten	 10 m.

Praatje	 Vol verwachting	 Pepernoten, pen, papier	 10 m.

Preek van de week	 God is betrouwbaar	 Bijbels	 10 m.

Re:flect	 Verlangen	 Omhulde kruidnoten, pen, papier	 5 m.

Uitsmijter	 Peperpret	 Pepernoten, slagroom	 5 m.

Chill Out 	 Extra tijd	 Iets lekkers	 15 m.
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INTRODUCTIE
THEMA
Het Sintfeest ziet er in 2020 heel anders uit dan verwacht. Intochten zijn op een geheime locatie. Grote 
pakjesavonden met een bomvol huis gaan niet door. En ‘gezellig’ winkelen gebeurt vooral online. Neem toch 
juist dit jaar de tijd om met je jongeren het Sintfeest te vieren! Dit is geen leuke tijd, terwijl dat het juist nu wel 
zou moeten zijn met deze feestmaand. Dit Sintfeest kan een lichtpuntje voor hen zijn in deze ingewikkelde 
periode. Met heel veel pepernoten maak je er samen een digitaal topfeest van!

PROGRAMMA
Uiteraard doe je allerlei pepernoten-spelletjes met elkaar. De jongeren bezorgen bij elkaar een cadeautje. 
Dit pakt iedereen tegelijkertijd voor de camera uit. Je gaat aan de hand van pepernoten in gesprek over 
verwachtingen die niet uitkomen en zorgen voor teleurstelling. Vervolgens focus je op de verwachtingen die 
wél zijn uitgekomen. De jongeren ontdekken wat ze van God mogen verwachten. Ze verwoorden wat de 
verlangens in hun hart zijn en de dingen waar ze naar uitkijken. 

TIPS
Vier het Sintfeest op een manier die bij jullie club en de meest recente maatregelen past. In dit programma 
vind je tips om het feest online via de Houseparty-app te vieren. Zijn er toch mogelijkheden om, in kleine 
groepjes, bij elkaar te komen? Doe dat dan.

Heb je de routekaart voor het jeugdwerk en onze PEP-conferentie al gezien? Houd onze Facebook- en 
Instagrampagina in de gaten voor tips hoe je in deze tijd in contact kunt zijn met je jongeren. Of meld je aan 
voor de jeugdleidersbrief. Heb je vragen? Neem contact met ons op via kerk@yfc.nl. We denken graag met 
jullie mee!

PREPARE APP
•	 Download de app Houseparty via Google Play of de App Store op je smartphone. 
•	 Nodig alle jeugdleiders uit de app ook te downloaden als jullie dit nog niet gedaan hebben.  
•	 Maak een jeugdleiders-groep. 
•	 Maak een afspraak voor een online teamvergadering.

Leiderstip: 
Heb je een grote jongerengroep? Gebruik dan eventueel ook een andere app zoals Zoom. Een 
grote groep zorgt wel voor minder interactie. Doe daarom dan een langer vertelmoment via Zoom 
en verdeel de rest van de avond de jongeren in groepjes via de Houseparty-app. Zo wordt iedere 
jongere gezien en gehoord. Dat is belangrijk. Via de Houseparty-app is het ook gemakkelijker om 
de rest van de week contact te houden.  

PREPARE
•	 Lees Psalm 37:4-7.
•	 Bespreek de volgende vragen:

	- Wat vind jij in deze coronatijd teleurstellend?
	- Wat zijn de dingen die nog wél leuk zijn waar je naar hebt uitgekeken? 
	- Hoe teleurgesteld zijn jullie jongeren in hun verwachtingen over deze coronatijd? 
	- Wat verwacht jij van God?
	- Wat wil je de jongeren hierover meegeven?

•	 Bid met elkaar voor de jongeren.
•	 Lees het programma door. 
•	 Kies de onderdelen die het best aansluiten bij jullie club.

TO DO
De kern: Spel 2, Starter, Weerwoord, Praatje, Preek van de week, Re:flect, Chill Out

https://www.facebook.com/YfCNL/
https://www.instagram.com/youthforchristnl/
mailto:kerk%40yfc.nl?subject=
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.herzick.houseparty&hl=nl
https://apps.apple.com/nl/app/houseparty/id1065781769
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ONLINE
Maak via de Houseparty-app een Solid-groep aan als je dit nog niet gedaan hebt. Nodig je jongeren uit de 
app ook te downloaden. Maak een afspraak voor een online clubavond. 

Verdeel de namen van iedereen over de jongeren. Laat de jongeren voor diegene een klein cadeautje kopen. 
Ze pakken het cadeautje in. Ze bezorgen dit cadeautje vóór deze clubavond aan die jongere. Als bewijs 
maken ze een foto van de voordeur van die jongere. Die foto delen ze in de app. Let op: De cadeautjes 
maken de jongeren pas tijdens de Starter op deze clubavond open!

Maak een leuk Sint-pakketje voor alle jongeren. Doe daar uiteraard veel pepernoten in. Doe er voor de 
Re:flect en Uitsmijter ook een slagroombus en omhulde pepernoten bij, zoals chocokruidnoten (Tony’s), 
stroopwafel kruidnoten (AH) of Red Velvet kruidnoten (Bolletje). Vul aan met bijvoorbeeld een chocoladeletter 
of een klein cadeautje. Breng dit bij de jongeren persoonlijk langs. Geef elke jongere twee pakketjes. Laat 
hem het tweede pakketje aan een vriend geven en hem daarbij ook uitnodigen voor deze clubavond!

Leiderstip:
Overal waar ‘pepernoten’ staat, kan je natuurlijk ook ‘kruidnoten’ gebruiken en andersom!

INLOOP     HOUSEPARTY! 
Neem juist ook nu tijd voor de Inloop. Ga een kwartier eerder online. Vraag de jongeren hoe het met hen gaat. 
Geef extra aandacht aan de jongeren die voor het eerst meedoen. 

SPEL 1     PEPERHOOFD	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren hun zakje met pepernoten erbij pakken. 

DOEL
Jongeren stapelen zo veel mogelijk pepernoten op hun hoofd.

ACTIVITEIT
•	 Geef de jongeren de uitdaging pepernoten op hun hoofd te stapelen.
•	 Wie stapelt de meeste pepernoten?
•	 Let op: De toren moet minstens drie seconden blijven staan!

Leiderstip:
Maak het moeilijker door de pepernoten te stapelen op je uitgestoken tong! Lukt het niet? Probeer 
het dan eens met kruidnoten, deze zijn wat platter.

SPEL 2     PEPERGOOI 	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren de pepernoten en een mondkapje erbij pakken.
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DOEL
Jongeren vangen pepernoten uit de lucht op.

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren één pepernoot in hun mondkapje leggen.
•	 Ze houden het mondkapje aan de oortjes vast.
•	 Ze gooien de pepernoot de lucht in.
•	 Ze vangen de pepernoot met het mondkapje weer op.
•	 Maak het steeds moeilijker door pepernoten toe te voegen.
•	 Wie kan de meeste pepernoten zo in de lucht gooien en weer opvangen?

SPEL 3     PEPERCHALLENGE	 10 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren de pepernoten erbij pakken.

DOEL
Jongeren gaan uitdagingen aan met de pepernoten.

ACTIVITEIT
•	 Geef de jongeren de uitdaging een aantal opdrachten met de pepernoten uit te voeren.
•	 De opdrachten voeren ze uiteraard voor de camera uit.
•	 Opdracht:

	- Gooi twee pepernoten vijf keer tegelijkertijd met een huisgenoot over.
	- Leg met maximaal vijftien pepernoten een figuur, bijvoorbeeld een paard, Sinterklaas, een strik of 

een boot.
	- Sjoel de pepernoten in de mond van je huisgenoot. Doe dit door aan de ene kant van een tafel 

te staan. Je huisgenoot zit met zijn mond open bij de tafelrand aan de andere kant van de tafel. 
Hoeveel pepernoten sjoel je raak in zijn mond in één minuut?

	- Leg een pepernoot op je voorhoofd. Schuif deze zonder je handen in je mond. 
	- Vraag een aantal feitjes over Sint of Piet. Leg het antwoord, S of P, met je pepernoten neer. 

Bijvoorbeeld: Wie vult je schoen als je die klaarzet? (Piet) Van wie is het boek met kindernamen? 
(Sint) Wie heeft een veer op zijn hoofddeksel? (Piet)

•	 De winnaar is de jongere die de opdrachten het beste doet.

Leiderstip:
Een aantal opdrachten van dit spel kan je ook in de week voor of na het Sintfeest digitaal via de app 
doen. Laat ze de challenges dan filmen.

STARTER     UITPAKKEN	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Controleer goed of iedereen een cadeautje heeft gekregen door de foto’s van de voordeuren van iedereen in 
de app te checken. Zie de opdracht uit de Online. Bezorg zo nodig zelf nog een cadeautje. 

DOEL
Jongeren pakken vol verwachting hun cadeautje uit.

ACTIVITEIT
•	 Laat iedereen hun gekregen cadeautje erbij pakken.
•	 Iedereen pakt tegelijkertijd voor de camera hun cadeautje uit!
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WEERWOORD     PEPERKRAAK	 10 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren de pepernoten erbij pakken.

DOEL
Jongeren laten zien wanneer ze teleurgesteld zijn in bepaalde verwachtingen.

VERTEL
We hebben net allemaal grappige spelletjes met pepernoten gedaan en cadeautjes vol verwachting uitgepakt 
omdat we het Sintfeest vieren. Een feest is iets waar je enorm naar uit kan kijken. Er zijn meer dingen waar je 
naar uit kan kijken, zoals een uitje, een speciaal cadeau of een filmavond. Dat is leuk! 

We ervaren nu alleen best veel teleurstellingen in ons leven. Er zijn dingen waar we naar uit hebben gekeken, 
die niet doorgingen. Denk aan hoe we dit Sintfeest vieren. Normaal gesproken hadden we dit heel anders 
gevierd. Door alle coronamaatregelen is het ingewikkeld om bij elkaar te komen en feest te vieren. 

ACTIVITEIT
•	 Noem een aantal situaties:

	- We vieren het Sintfeest met de club anders dan vorig jaar.
	- Je hebt een goed rapport, maar niemand zegt: “Goed gedaan!”
	- Iemand heeft na een half uur nog niet op je bericht gereageerd.
	- Je hebt afgesproken om met een vriendin te videobellen, maar ze is niet online.
	- Je mag door de coronamaatregelen geen sportwedstrijden meer spelen. 
	- Je kan niet meer een groot feest voor je verjaardag geven. 
	- Je krijgt digitaal muziekles. 
	- … (Noem situaties die op dit moment bij de leefwereld van jouw jongeren passen.)

•	 Vraag de jongeren of zo’n situatie voldoet aan hun verwachting.
•	 Het antwoord laten ze met pepernoten zien:

	- Vijf pepernoten		  Dit voldoet aan de verwachting
	- Drie pepernoten		  Ik ben een beetje teleurgesteld
	- Je breekt een pepernoot	 Ik ben onwijs teleurgesteld

•	 Vraag een aantal jongeren waarom ze dit aantal pepernoten neerleggen.

PRAATJE     VOL VERWACHTING	 10 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren de pepernoten, een pen en papier erbij pakken.

DOEL
Jongeren benoemen recente verwachtingen die wél zijn uitgekomen. 

VERTEL
Het is onwijs zuur als verwachtingen niet uitkomen en je teleurgesteld raakt. Dat is helemaal niet leuk! Het is 
goed om dat te benoemen. Daarom hebben we het er tijdens het Weerwoord ook over gehad. 

Je kan je vervolgens blijven richten op alle teleurstellingen in je leven, maar daar word je niet blijer van. 
Daarom nu een oefeningen om te kijken naar dingen die wél leuk zijn in je leven. Welke verwachtingen zijn 
wel uitgekomen? 

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren het antwoord opschrijven. 
•	 Dit houden ze voor de camera.
•	 Ze leggen daarnaast een aantal pepernoten voor de camera die laten zien hoeveel ze daarvan 

genoten hebben.
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•	 Eén pepernoot staat voor een klein beetje genieten en dertig pepernoten voor onwijs genieten.
•	 Ga de antwoorden langs.

Leiderstip:
Heb je een grote groep? Doe dit onderdeel dan in kleine groepjes. Praat door over de antwoorden.

PREEK VAN DE WEEK     GOD IS BETROUWBAAR	 10 MIN.
VOORBEREIDING
Laat iedereen een Bijbel in Gewone Taal erbij pakken. Pak zelf ook de NBV-vertaling erbij.

DOEL
Jongeren ontdekken wat ze van God mogen verwachten. 

ACTIVITEIT
•	 Lees Psalm 37:4-7.
•	 Lees vers vier ook in de NBV-vertaling voor.

VERTEL
Sinterklaas vervult wensen, dat weten we allemaal. Maar dit lijkt wel een beetje hetzelfde. ‘Hij zal geven wat 
je hart verlangt.’ Dat klinkt alsof we onze wensen mogen neerleggen en God het zal geven. Betekent dit dat 
je dan krijgt wat je graag wilt? Dat je dan eindelijk die nieuwe telefoon krijgt die je al zo’n tijd wilt of dat leuke 
jurkje? En als ik bid of God een Porsche voor de deur wil rijden, gaat dat dan gebeuren?

Er gaat in de Bijbel iets vooraf aan het feit dat God je geeft wat je hart verlangt. Er staat eerst: ‘Zoek je geluk 
bij de Heer.’ Je geluk in iemand zoeken, betekent eigenlijk dat je je blijdschap zoekt bij iemands aanwezigheid. 
Eigenlijk staat het er heel concreet. Leg je leven in de handen van de HEER. Dit betekent dat je alles in 
je leven aan God toevertrouwt en je Hem vertrouwt. Alles wat je bezighoudt, inclusief je verlangens en je 
teleurstellingen. 

Vervolgens staat er dan: ‘Hij zal geven wat je hart verlangt.’ Het bijzondere is dat als je je geluk bij Hem zoekt, 
je ook de verlangens krijgt die God voor je heeft! Hij kent je door en door en weet precies wat jij nodig hebt. 
Het kan concreet betekenen dat God je verrast en dat je krijgt wat je hoopt. Maar het kan ook zijn dat je het 
niet, veel later of op een andere manier krijgt. God weet wat goed voor je is en je mag heel zeker weten dat 
Hij je ook zal geven wat goed voor jou is!

ACTIVITEIT
•	 Deel als jeugdleider wat het voor jou betekent dat God je soms verrast door dingen te geven in je leven 

die je niet verwacht (maak het concreet). 
•	 Vertel ook eerlijk wat je graag zou willen en waar je voor bidt, maar wat nog steeds niet is gebeurd. 
•	 Leg concreet uit hoe je (misschien soms met teleurstellingen) toch blijft vertrouwen op God.

RE:FLECT     VERLANGEN	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren eventueel pen en papier erbij pakken.

DOEL
Jongeren maken een hartsverlanglijst en een verlanglijst met dingen waar ze vol verwachting naar uitkijken.  
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VERTEL
Jij hebt misschien al een poos terug een verlanglijst met cadeautjes gemaakt. Misschien heb je al stiekem 
ontdekt dat je iets van die lijst met pakjesavond gaat krijgen. Dat is een leuk vooruitzicht! Zonet hebben we 
het tijdens de Preek van de week over verlangens van ons hart gehad. Net als dat je een verlanglijst met 
materiële dingen zoals cadeautjes kan maken, kan je ook een hartsverlanglijst maken.

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren een lijstje maken van waar ze in hun hart naar verlangen.
•	 Dit delen ze in jullie groepsapp.
•	 Laat ze vervolgens nog een verlanglijstje maken met dingen waar ze vol verwachting naar uitkijken.
•	 Ook dit delen ze in de app.
•	 Vraag een aantal jongeren om toelichting.

Gebedstip:
Laat de jongeren de chocokruidnoten (of een andere omhulde pepernoot) erbij pakken. Laat 
iedereen er één in zijn mond doen en erop zuigen. Bid tegelijkertijd voor mooie verrassingen van 
God. Dat Hij hun de verlangens van hun hart geeft.

UITSMIJTER     PEPERPRET	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren de pepernoten en slagroombus erbij pakken.

DOEL
Jongeren maken een kunstwerk van pepernoten.

ACTIVITEIT
•	 Geef de jongeren de uitdaging een kunstwerk van de pepernoten met de slagroom te maken.
•	 Het moet een 3D-kunstwerk zijn, dus het moet kunnen staan.
•	 De jongere met het origineelste kunstwerk wint!

CHILL OUT     EXTRA TIJD	 15 MIN. 
Neem juist ook nu extra de tijd om na te kletsen met de jongeren. Vraag door hoe het met iedereen gaat en of 
je iets voor de jongeren kan betekenen.
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Iedere jongere 
verdient de kans 
om Jezus te leren 

kennen.
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