
Solid

ONLINE CONTACT TIJDENS DE PAASTIJD

PASEN IN LOCKDOWN
DOEL
Jongeren ontdekken tijdens een online clubavond de hoopvolle betekenis van Pasen. 

PROGRAMMA 	 90 MINUTEN
ONDERDEEL	 TITEL	 BENODIGDHEDEN	 TIJD
Online	

Inloop	 Testtesttest	

Challenge 1	 Hooooog!	 Paaseitjes, timer, papier, stift	 5 m.

Challenge 2	 Verrr	 Paaseitjes, glazen, timer	 5 m.

Challenge 3	 Vanguh!	 Paaseitjes	 5 m.

Challenge 4	 Vuistei	 Paaseitjes, glazen pot, stiften, papier	 5 m.

Challenge 5	 Eierhop	 Gekookt ei, glazen	 5 m.

Challenge 6 	 Raad het ei	 Gekleurde paaseitjes, verschillende voorwerpen, tafel,	 5 m. 
		  timer, stiften, papier

Challenge 7	 Emo-ei	 Ei, stift	 5 m.

Praatje	 Hoest	 Geen	 10 m.

Weerwoord	 Quiz	 Paaseitjes	 10 m.

Preek van de week	 Lockdown? Jezus verschijnt	 Bijbels	 10 m.

Re:flect	 Bidden	 WhatsApp	 5 m.

Uitsmijter	 Het uur der waarheid	 Eieren, waterkoker, stift	 5 m.

Chill Out 	 Online beschikbaar	 Geen	 15 m.
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INTRODUCTIE  
Dit jaar vieren we Pasen door alle corona-maatregelen op een hele andere manier dan dat we gewend zijn. 
Er zijn geen paasvuren, -markten, -festivals of gezamenlijke dauwtrap fiets-/wandeltochten. Ook de Passion 
vindt zonder publiek en livemuziek plaats. Daarnaast kunnen we zelfs niet naar de kerk voor een paasviering. 
Hoe sta je dan met je jongeren stil bij de belangrijke betekenis van het paasfeest?

Juist in deze tijd is het bijzonder dat we Pasen mogen vieren. Pasen is het feest dat Jezus opstond uit de 
dood. Het feest van hoop. Het feest van toekomst. Het feest dat ons nieuw perspectief geeft. Het bleef niet 
bij het lijden en sterven van Jezus. Jezus stond op en overwon daarmee al het lijden, de dood en de ellende. 
Wat een geweldige boodschap, juist in deze tijd!

Met dit online programma vier je via de app Houseparty Pasen met je jongeren. Met zeven challenges komen 
de jongeren in de sfeer van het thema. Je gaat met hen in gesprek over hoe het met ze gaat en staat door 
middel van een quiz stil bij de betekenis van het paasfeest. Voor de Preek van de week kies je welke preek 
het beste aansluit bij je jongeren. Of je bemoedigt de jongeren dat ze in deze tijd niet alleen zijn óf je gaat met 
hen in gesprek over het lijden in deze wereld. De jongeren geven hun gebedspunten aan je door. Je sluit af 
met het spetterende Uitsmijter waarbij er vooral voor jou veel op het spel staat… Succes! 

Leiderstip:
Heb je eerste online clubprogramma Solid Houseparty nog niet gedaan? Download dit gratis
via yfc.nl.

PREPARE APP
•	 Download de app Houseparty via Google Play of de App Store op je smartphone.
•	 Nodig alle jeugdleiders uit de app ook te downloaden. 
•	 Maak een jeugdleiders-groep.
•	 Maak een afspraak voor een online teamvergadering.

Leiderstip:
Welke app/programma gebruik ik voor mijn online club? 
Hierbij zijn twee dingen belangrijk:
•	 Groepsgrootte
•	 Mate van interactie (actief meedoen)
Belangrijk: Hoe groter de groep, des te lager de interactie! 
 
Houseparty App
Vanuit Youth for Christ raden we de app Houseparty aan. Deze app zorgt met maximaal acht 
personen voor een hoge interactie. Iedereen kan meedoen. Iedere jongere wordt daarbij gezien 
en gehoord, en dat is belangrijk. Leuke spellen, een toffe gemakkelijke app én missionair. Een 
echte Solid-clubapp dus! Via deze app is het ook gemakkelijker om de rest van de week contact te 
houden.

Zoom
Kies je echter voor een grotere groep, dan zou je bijvoorbeeld Zoom kunnen gebruiken. Als je met 
een groep van twintig jongeren Zoom gebruikt, kun je bijvoorbeeld goed de Solid-Preek delen. Een 
grote groep zorgt wel voor minder interactie. In groepjes verder praten kan ook, dit raden wij dan 
ook aan! Zoom is niet een toffe jongerenapp, zoals Houseparty dat wel is.

https://yfc.nl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.herzick.houseparty&hl=nl
https://apps.apple.com/nl/app/houseparty/id1065781769
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PREPARE
•	 Lees Johannes 19:16-42, 20:1-20.
•	 Bespreek de volgende vragen:

	- Hoe gaat het met je?
	- Wat heb jij nu nodig om een online clubavond met jongeren te draaien? 
	- Hoe kunnen we er voor elkaar zijn? 
	- Wat vind je het belangrijkste doel van het contact?

•	 Bid met elkaar voor de jongeren.
•	 Lees het programma door. 
•	 Verdeel jullie jongeren zo nodig in groepen. Via de app kan je met acht mensen tegelijkertijd bellen. 

Verdeel de jongeren en het aantal jeugdleiders dan over gelijke groepen.
•	 Kies per groep de onderdelen die het best aansluiten bij jullie club. 
•	 Bid met elkaar voor de jongeren.

Leiderstip:
Het is misschien wat onwennig om via de app met elkaar te bidden, maar doe dat wel! Juist nu is 
met elkaar bidden heel krachtig. 
Wees je ervan bewust dat hoe jij praat over corona en de huidige situatie, veel invloed heeft op je 
jongeren! Bemoedig de jongeren hun zorgen en angst met God te bespreken. Geef daar zelf het 
goede voorbeeld in. 

TO DO
De kern: Praatje, Re:flect, Chill Out

ONLINE
STAP 1
Print het werkblad voor alle jongeren uit. Zet een persoonlijke boodschap op de kaart. Koop zakjes paaseieren 
en gewone eieren. Kook voor iedere jongere één ei. Maak een leuk pakketje van de kaart, de paaseieren
en het gekookte ei. Zet dit op de stoep van alle jongeren. Bel aan, maar houd anderhalve meter afstand
van je jongeren. 

Leiderstip:
Lukt het je niet de pakketjes te bezorgen? Geef de jongeren de opdracht zelf voor paaseitjes en 
een gekookt ei te zorgen. 

STAP 2
Maak via de Houseparty-app een Solid-groep aan als je dit nog niet gedaan hebt. Nodig je jongeren uit de 
app ook te downloaden. Maak een afspraak voor een online clubavond.

Missionaire leiderstip:
Laat nog wat ruimte in de online groepen. Laat de jongeren hun vrienden uitnodigen om ook mee 
te doen!
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INLOOP     TESTTESTTEST
Neem juist ook nu tijd voor de Inloop. Ga een kwartier eerder online. Help de jongeren die moeite hebben om 
de app te instaleren. Laat iedereen zelf wat drinken pakken. Vraag de jongeren hoe het met hen gaat. 

CHALLENGE 1     HOOOOOG!	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren hun paaseitjes erbij pakken. Pak er zelf een timer, een groot vel papier en een stift bij. Zet 
alle namen van de jongeren op het vel. Houd hier de scores van alle zeven challenges bij. 

Leiderstip:
Gebruik geen pen, maar een stift. Anders is het voor de camera niet te lezen.

DOEL
Jongeren houden een halve minuut hun eitje hoog.

ACTIVITEIT
•	 Geef de jongeren de uitdaging hun eitje hoog te houden.
•	 Ze leggen het eitje op hun voet en schoppen deze in de lucht.
•	 Vervolgens vangen ze het eitje weer met hun voet op.
•	 Geef hen hier dertig seconden de tijd voor.
•	 Als je eitje valt, ben je af. 
•	 Wie houdt dit een halve minuut vol? Hij verdient vijf punten! 
•	 Schrijf de scores van iedereen op.

CHALLENGE 2     VERRR 	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren hun paaseitjes en een doorzichtig glas pakken. Pak er zelf een timer bij.

DOEL
Jongeren gooien zo veel mogelijk eitjes in hun glas.

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren het glas voor de camera zetten.
•	 Zelf gaan ze twee meter van het glas af staan. Niet valsspelen!
•	 Wie gooit er in een halve minuut zo veel mogelijk eitjes in zijn glas? 
•	 Elk eitje is één punt waard. 
•	 Schrijf de scores van iedereen op.

CHALLENGE 3     VANGUH!	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren hun paaseitjes erbij pakken.

DOEL
Jongeren vangen hun paaseitjes.
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ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren om de beurt hun eitje op hun elleboog leggen.
•	 Ze gooien het eitje met hun elleboog omhoog.
•	 Ze vangen het eitje met hun hand.
•	 Als dit lukt, verdien je één punt! 
•	 Schrijf de scores van iedereen op.

CHALLENGE 4     VUISTEI	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg voor paaseitjes en een glazen pot. Doe een aantal paaseieren in de pot. Tel ze terwijl je ze erin doet. Laat 
de jongeren stiften en papier pakken. 

DOEL
Jongeren raden hoeveel eitjes je hebt. 

ACTIVITEIT
•	 Laat de pot zien.
•	 Vraag de jongeren hoeveel eitjes erin zitten.
•	 Ze schrijven het antwoord op en laten het antwoord voor de camera zien.
•	 Degene die steeds het dichtst bij het goede antwoord zet, krijgt een punt. 
•	 Doe een x aantal paaseitjes in je handen.
•	 Sluit ze tot vuisten.
•	 Laat de jongeren raden hoeveel eitjes je in je handen hebt. 
•	 Ze laten hun antwoord zien via de camera.
•	 Doe een x aantal paaseitjes in je mond. 
•	 Laat de jongeren raden hoeveel eitjes je in je mond hebt. 
•	 Ze laten hun antwoord zien via de camera.
•	 Schrijf de scores van iedereen op.

Leiderstip:
Vergeet niet het papiertje van je paaseitjes af te halen als je ze in je mond stopt. Wel zo lekker!

CHALLENGE 5     EIERHOP	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren het gekookte ei en kleine glazen erbij pakken. Kijk ter voorbeeld het filmpje van
de challenge. 

DOEL
Jongeren blazen een gekookt ei in een ander glas.

ACTIVITEIT
•	 Laat de jongeren hun ei in het glas voor de camera zetten.
•	 Ze zetten er een glas naast.
•	 Om de beurt blazen de jongeren hun ei in het andere glas.
•	 Is het gelukt? Dit is één punt waard.
•	 Schrijf de scores van iedereen op.

https://jeugdjournaal.nl/artikel/2166670-challenge-met-glazen-en-eieren.html?ext=html
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CHALLENGE 6     RAAD HET EI	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg voor gekleurde paaseitjes en verschillende voorwerpen. Leg deze gemixt op een tafel. Zorg ook voor een 
timer. Laat de jongeren stiften en papier pakken. 

DOEL
Jongeren verwoorden wat ze gezien hebben.

ACTIVITEIT
•	 Zet de camera op de tafel.
•	 Geef de jongeren dertig seconden de tijd om naar het tafereel te kijken.
•	 Draai de camera weg.
•	 Stel vragen over wat ze net hebben gezien. 
•	 Ze antwoorden door hun antwoord op te schrijven en voor de camera te houden. 
•	 Per goed antwoord krijg je één punt.
•	 Schrijf de scores van iedereen op.

Leiderstip:
Wil je het wat moeilijker maken?
•	 Laat ze nogmaals dertig seconden naar het tafereel kijken.
•	 Draai de camera weg.
•	 Verander vijf dingen door dingen weg te halen of te verplaatsen.
•	 Draai de camera terug. 
•	 Laat hen de vijf dingen die anders zijn, opschrijven.
•	 Ook dit houden ze weer voor de camera.
•	 Wie alles goed heeft, krijgt acht extra punten.

CHALLENGE 7     EMO-EI	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Laat de jongeren een ei en een stift pakken.

DOEL
Jongeren tekenen het mooiste emo-ei.

ACTIVITEIT
•	 Pak het scorevel erbij.
•	 Laat de scores aan iedereen zien.
•	 Benoem dat de scores met deze laatste challenge nog aan te passen zijn.
•	 Degene met het mooiste emo-ei krijgt namelijk tien punten!
•	 Laat iedereen een emoji op zijn ei tekenen. 
•	 Deze emoji laat iets zien van hoe ze zich voelen.
•	 Ze kiezen zelf welke.
•	 Uiteraard mogen ze ook andere attributen hiervoor gebruiken. 
•	 Laat iedereen zijn ei voor de camera presenteren.
•	 Benoem wie het mooiste ei heeft.
•	 Tel de scores op.
•	 Roep een winnaar uit van de zeven challenges!
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PRAATJE     HOEST	 10 MIN.
DOEL
Jongeren praten over wat de corona-maatregelen met hen doen. 

ACTIVITEIT
•	 Vraag de jongeren hoe ze erbij zitten:

	- Hoe ervaar je het thuis?
	- Wat mis je het meest?
	- Zijn er mensen in je buurt ziek?

WEERWOORD     QUIZ	 10 MIN.
VOORBEREIDING
Houd de quiz bij de hand. Laat de jongeren er weer een paasei bij pakken.

DOEL
Jongeren ontdekken aan de hand van een quiz wat er gebeurde met Pasen.

ACTIVITEIT
•	 Benoem dat je zo een paasquiz voorleest.
•	 Elke vraag heeft twee mogelijke antwoorden. 
•	 Je laat jouw antwoord zien door je eitje in de lucht te houden:

	- Het is antwoord A > Je houdt je eitje in je linkerhand aan de linkerkant van je scherm omhoog.
	- Het is antwoord B > Je houdt je eitje in je rechterhand aan de rechterkant van je scherm omhoog.

•	 Geef na elke vraag de jongeren een paar seconden om te kiezen waar ze hun eitje in de lucht houden.

QUIZ
1.Hoeveel paaseitjes eten Nederlanders elk jaar gemiddeld?
A. 47
B. 23

2. Vanaf welke maand in het jaar kan je paasartikelen kopen?
A. Maart
B. Januari

3. Wat vind je lekkerder?
A. Eén hele grote chocolade-paashaas
B. Heel veel kleine paaseitjes

4. Wat heeft Pasen met Jezus te maken? Hij is:
A. Gestorven en opgestaan
B. Geboren

5. Waarom ging Jezus dood?
A. Hij werd ter dood veroordeeld door Zijn eigen volk
B. Hij werd ziek

6. Hoe ging Jezus dood?
A. Hij werd gestenigd
B. Aan een kruis

7. Wat was het laatste dat Jezus dronk?
A. Wijn
B. Bier

https://www.nu.nl/eten-en-drinken/4234869/nederlanders-eten-gemiddeld-47-chocolade-eieren-rond-pasen.html
https://www.ad.nl/koken-en-eten/kerst-is-net-voorbij-eerste-paaseieren-liggen-al-in-de-schappen~a38d3f7a/?referrer=https://www.google.com/
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8. Hoe werd Jezus begraven?
A. Ze legde Hem in een kist
B. Ze wikkelde Hem in doeken

9. Na hoeveel dagen stond Jezus weer op uit de dood?
A. 3 dagen
B. 7 dagen

10. Wat eet Jezus na Zijn opstanding?
A. Brood en vis
B. Olijven

PREEK VAN DE WEEK     LOCKDOWN? JEZUS VERSCHIJNT	 10 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg voor Bijbels in Gewone Taal. Verdeel je jongeren in groepjes. Kies per groepje of je de Solid- of Steady-
variant kiest. 

SOLID-PREEK
DOEL
Jongeren ontdekken dat je niet bang hoeft te zijn om alleen te zijn. 

VERTEL
Misschien beangstigt deze corona-situatie waar we nu in zitten je. Je bent bang om ziek te worden of 
dat anderen ziek worden. Je vraagt je af of je ooit nog naar school kan. Je maakt je geldzorgen omdat je 
bijbaantje is gestopt. Of je voel je alleen. Je ziet je vrienden en klasgenoten niet en je verveelt je zo, dat de 
muren van je slaapkamer als het ware op je af komen. Je hebt constant ruzie met je zusje. En ga zo maar 
door.

In de tijd dat Jezus op aarde was, waren de discipelen ook bang. Jezus was namelijk net gedood aan een 
kruis. Hun leider was er niet meer. Alles was kapot. Er leek geen hoop meer te zijn. Ook zij sloten zich vol 
angst in huis op.

LEES 
Johannes 20:19

VERTEL
De discipelen zitten opgesloten in huis, een lockdown. Maar voor Jezus maakt het niet uit dat ze hun deur op 
slot hebben gedaan. Jezus komt in de lockdown naar de discipelen toe om hen vrede te geven en te laten 
zien dat Hij uit de dood is opgestaan! 

Ook bij jullie is misschien de deur op slot. Niemand mag meer bij jullie binnen komen. Weet dat Jezus dat 
niet uitmaakt. Hij is bij je. Hij laat je nooit alleen. Hij ziet je angst, je verdriet, je zorgen. Hij wil je graag Zijn 
vrede geven! Hoe dat kan? Omdat Hij is opgestaan uit de dood! Hij bleef niet dood, maar Hij leeft! Dat is het 
bijzondere aan het Paasfeest. Dit is ook nog steeds bijzonder voor ons vandaag. Doordat Jezus de dood heeft 
overwonnen, betekent het dat voor ons ook de dood niet het einde van het leven is. Er is hoop. 

Misschien schrik je wel van alle sterftecijfers iedere dag. Weet dat de dood niet het einde heeft! Doordat 
Jezus de dood overwon, betekent het dat er een nieuw leven is. Dat geeft hoop en vrede voor vandaag. En 
tot dat moment belooft Jezus dat Hij bij je is. Iedere dag, hoe jij je ook voelt. 
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ACTIVITEIT
•	 Vertel een voorbeeld uit je eigen leven wat Pasen voor je betekent en hoe dit hoop geeft vandaag 

de dag.
•	 Vraag de jongeren of ze dit herkennen.
•	 Praat met de jongeren door als ze het hier moeilijk mee hebben en niet herkennen. Wijs ze op Jezus en 

dat ze altijd om Zijn hoop en vrede mogen vragen.

STEADY-PREEK
DOEL
Jongeren ontdekken dat God de touwtjes in handen heeft. 

Leiderstip: 
Doe deze Steady-Preek alleen als je het idee hebt dat je jongeren worstelen met 
deze geloofsvragen. 

ACTIVITEIT
•	 Benoem dat deze tijd ervoor kan zorgen dat je worstelt met geloofsvragen rondom het lijden in de wereld. 
•	 Maak een rondje om de vragen van de jongeren rondom dit onderwerp te inventariseren.

LEES
Johannes 20:19-20

VERTEL
De discipelen waren bang. Jezus was gedood aan het kruis. Hun leider was er niet meer. Wat moesten ze nu? 
Ze waren de wanhoop nabij. Ze waren bang dat de Joodse leiders hen ook zouden doden. Daarom sloten ze 
zichzelf op. Lockdown. De deur ging op slot. 

Maar niet veel later staat Jezus opeens in hun midden. Hij is opgestaan uit de dood! Het grote wonder van 
Pasen. Jezus heeft de dood overwonnen. Terwijl de discipelen het niet meer zagen en wanhopig waren, had 
God de situatie volledig onder controle. Hij had de touwtjes in handen. Jezus stond op volgens het plan. Dit 
zorgde voor een nieuw perspectief. 

Doordat Jezus opstond uit de dood, is er nieuwe hoop voor alle mensen. Het betekent dat het met de dood 
niet klaar is, maar dat er leven is na de dood. En in dat alles mogen we weten dat God de touwtjes in handen 
heeft. Hij zorgt voor ons. Ook vandaag in de coronacrisis. Misschien voelt Hij ver weg. Heb je je opgesloten 
in je huis en ben je bang voor wat komen gaat. God heeft echter ook vandaag de dag de situatie in Zijn hand. 
Daar mag je op vertrouwen. 

ACTIVITEIT
•	 Vraag de jongeren of ze dit merken.
•	 Op welke manier? 
•	 Wat kun je doen als je hier niet zo veel van voelt?

Leiderstip:
Neem de tijd om aandachtig te luisteren waar de vragen van jouw jongeren zitten. Benoem dat dit 
een ingewikkeld onderwerp is! Benoem welke vragen je op dit moment wel en niet 
kan beantwoorden.
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ACTIVITEIT
•	 Geef een voorbeeld uit je eigen leven hoe je met dit onderwerp omgaat. Hoe brengt het lijden jou 

dichterbij God? 
•	 Ga vervolgens in op de vragen van de jongeren.

Leiderstip:
Er is een grote kans dat je al snel uitkomt op de vraag van lijden in de wereld en de vraag naar de 
almacht van God. Misschien ook wel vragen waar je zelf mee worstelt. Denk hier van tevoren over 
na. Zoek eventueel naar antwoorden.  

Een antwoord kan als volgt zijn: God koos ervoor om mensen te maken die zelf konden kiezen. Het 
waren geen robots, maar mensen die zelf de keus konden maken tussen goed en fout. Dit maakte 
dat God ‘beperkt’ werd in Zijn almacht. Mensen hadden namelijk zelf de keus gekregen. Dit zorgde 
uiteindelijk voor een wereld in zonde (door Adam en Eva), maar ook vandaag nog voor een wereld 
waar ellendige dingen gebeuren. Dit komt door keuzes van mensen. Liet God daarmee de wereld 
los? Zeker niet! Juist daardoor heen bedacht Hij een nieuw plan. Hij stuurde Jezus en liet Zijn liefde 
aan de mensen zien. Zijn liefde ging zelfs zover dat Jezus stierf, maar ten slotte met Pasen ook 
weer opstond uit de dood! Het teken dat Gods liefde veel verder gaat dan al onze fouten. Het teken 
dat er altijd hoop is. Hoop die verder strekt dan dit leven.

RE:FLECT     BIDDEN	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg dat je je WhatsApp hebt openstaan.

DOEL 
Jongeren laten voor punten bidden.

ACTIVITEIT
•	 Benoem dat je zo een kort gebed gaat uitspreken.
•	 Als de jongeren dat willen, kunnen ze gebedspunten naar je appen. Denk aan gebed voor een zieke oma 

of voor ruzie thuis.
•	 Neem die punten dan mee in je gebed.

Gebedstip:
Laat de jongeren hun gekookt ei van Challenge 5 en een stift er weer bij pakken. Ze schrijven hun 
gebed op het ei. Dit laten ze als gebed voor de camera zien.

UITSMIJTER     HET UUR DER WAARHEID	 5 MIN.
VOORBEREIDING
Zorg voor drie eieren, een waterkoker en een stift. Kook twee eieren. Schrijf op elk ei een ander 
cijfer: 1, 2, 3.
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Leiderstip:
Heb je geen tijd om twee eieren te koken? Gebruik dan bekertjes. Schrijf de cijfers op de drie 
bekertjes. Doe onder één bekertje een ongekookt ei. 

DOEL
Jongeren kiezen welke ei de jeugdleider kapot slaat op zijn hoofd. 

ACTIVITEIT
•	 Ga eventueel als jeugdleider naar buiten.
•	 Laat je drie eieren zien.
•	 Benoem dat je er twee hebt gekookt. Eentje is dus ongekookt…
•	 Laat de jongeren een nummer kiezen van het ei dat jij op je hoofd kapot gaat slaan. 
•	 Sla dit ei op je hoofd kapot!

Leiderstip:
Dit is een spannend onderdeel voor jou als jeugdleider. Laat zien dat je wat voor de jongeren over 
hebt! Juist in deze tijd maakt dat extra veel indruk. 

CHILL OUT     ONLINE BESCHIKBAAR	 15 MIN. 
Klets met de jongeren na. Vraag door op hoe het voor ze is om zolang thuis te zitten. Benoem op wat voor 
manier jij beschikbaar bent als de jongeren bijvoorbeeld problemen thuis hebben of heftige dingen meemaken.

Hebben je jongeren zin in nog een challenge? Laat hen dan zo vaak mogelijk in een halve minuut een rauw ei 
met een huisgenoot overgooien!
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